بسم آله الرحمن الرحیم 


آداب و اذکار شبانه روز و رقية شرعی 


الحمد لله رب العالمین و الصلاة والسلام على النبی المبعوث رحمة للعالمین وعلی آله و صحبه 

برای هر فرد مسلمان مهم است که بداند چگونه می‌تواند خودش را از جن و سحر و... حفاظت کند. 

به همین خاطر بعضی از نکات مهمی که پیامبر تا برای دفاع و حفاظت از نفس خويش به آن 
توصیه نموده‌اند که در شبانه روز آن را مراعات کنیم در این جزوه ذکر می‌کنم. 


لازم اد دک البرك که يوتري کتاین که در ,رابطه با کار مس فر "رباكا مما ات 


آداب و اذکار قبل و بعد از خواب 


.١‏ بايد هر فرد مسلمان قبل از خواب دستهای خود را شسته و ظروف غذا ( مانند لیوان و 
بشقاب و ... ) را وارونه کرده يا در آنها را ببندد و آتش و هر شعله‌ای را خاموش کرده و 
درها را با گفتن "پسم الله" ببندد. چون شیطان دری را که با گفتن "پسم لله" بسته شود باز 
نمی‌کند. و نیز سنت است که اگر کسی به هنگام شب صدای الاغ يا سگ را شنید به خدا از 
شیطان يناه ببرد (یعنی بگوید: آعوذ بالّه من الشیطان الرجیم). 

فش اب کف از حواك مه ره‌هانی از ران لاوت شود ان تعمله: وره فا رک 
سيخلاة + اشر عاق رر" 

۳ برای هر فرد مسلمان در صورت بيدار نشدن در آخر شب مستحب أست نماز وتر را قبل از 
شراب تيخواند ”: 


۴ سنت است كه هر فرد مسلمان قبل از خواب وضو بگیرد. سپس بر پهلوی راست بخوابد. 


۰۶۱۱۵ صحیح الجامع‎ - ١ 
.۶۲۰ صحیح الجامع‎ - " 
. ۴۸۷۳ صحیح الجامع‎ - " 
. ۴۸۷۴ صحیح الجامع‎ - ' 
۷۲۱ صحیح بخاری حديث شمارة ۱۸۸۰ و صحیح مسلم حديث شمارة‎ - * 


۶ 


5 صحيح بخارى حديثت شمارة ۴ و صحيح مسلم حديث شمارة ۷۰ 


.۵ 


چم 


سنت است كه قبل از خواب هر فرد پتو یا ملافة خود را سه بار بتکاند و در هنكام تکاندن 
"پسم الله" بگوید . 

نباید روی شکم خوابید. زيرا پیامبر 5 از خوابیدن روی شکم نهی کرده‌اند و فرموده‌اند: 
«اين شيوة خوابيدنى است که خداوند دوست ندارد» . 

سنت است قبل از خواب آية الکرسی تلاوت شود: " ال لا اله الا هو الح وم لا تاخذة 
لا و لا فیالتاوات وا یر من ۵ ی نع نا 230 
يديهم وما خلفهم ولا حيطون بشیء من علمه لا با شاء وسع كرسي السّمَاوَات وَالْأرْضَ 
ولا یود حْظْهما وهر العلى) ال و در خصوص قرات این آیه آمده که هرکس انين 
أيه را در بسترش بخواند. همچنان از سوى خداوند برای او محافظى می‌باشد و شيطان تا 
صبح به نزديك نمی‌شود . 
همچنین مستحب است که آية "آمن الرسول" تلاوت شود: ‏ من الرسول بها أنزل الي من 
ره نون كل آمن باه وملانکته وکتبه ورسله لا تفرق بين آخدر من رسله وقالوا سیفن 
وأطنا تر اتف وتا وایک OE aN‏ ركلف الله شتا لا نوكته ها ما کت وعلیها شا 
اسيك نالا تواخذنا إن نينا و اطا ارا ولا ميل عا اضرا كنا مت على لرن 
فى مكلنا ركنا ولا مكجانا ما با طاهه نا بهواعت عدا واشفر لا وا زا انع مرتات فان 6 
5 وم الکافرین ا“ و در خصوص تلاوت اين دو آیه پیامبر 5 می‌فرمایند: «هر كس 
انقو يقرا سج ی کو 


تست اسیت قبل از خوابيدن سورة "كافرون" تلاوت شود 


۰ . مستحب است که قبل از خوابیدن دستهای خود را همانند دعا كنار هم قرار دهیم و سپس 


در آنها بدمیم (با قرار دادن زبان ميان دندانهای جلو و بیرون كردن هوا با کمی تف) و بعد 


" - صحیح بخاری حديث شمارة ۶۹۵۸ و صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۱۴. 


۲ 
- صحیح الجامع ۲۲۷۰ . 
" - البقرة ۲۵۵. 


۴ 


- صحیح بخاری ۲۱۸۷ . 


“ - البقرة ۲۸۶. 


۶ 


- صحيح بخاری ۳۷۸۶ . 


" - صحيح ابوداود ۹ 


از ان سورهای "اخلاص " و "فلق" و "ناس" را تلاوت كنيم» و اين كار را بايد سه بار 
انجام دهیم . اين کار یکی از اسباب باطل شدن سحر است. و در صورتی كه یک فرد 
نتواند اين کار را انجام دهد بايد به کسی دیگر بگوید تا اين کار را برایش انجام دهد . 

۱. سنت است قبل از خواب ۳۳ بار سبحان له و ۲۳ بار «الْحَمْدُ لله» وع“بار «اللّهُ 
أكبر» بگوییم. و گفتن اين ذکر از داشتن خادم بهتر است ". 

ملد اهاي که تفت انض قل از اتقو اوه شود بش ورت است: 

۲ الهم خلقت تفسی وأنت توفاها لک مَمَاتها ومحیاها إن آَحییتها فاحفظها وإن آمتها فاغفر 
لها اللَّهُمَ نی آسنالک العَافية»". 

. « الم رب السماوات ورب الأرْض ورب اعرش الْعَظِيم ربا ورب کل شیم فالق الْحبٌ 
والوى ول الَوراة والانجیل والفرقان غود بک من شر كل سیم آنت آخذ بنامییته للم 
آنت الأول فلیس قبلک شىء وآنت خر فلیس بغدک شئاء وأنت ال اهر لیس فوقک 
شر وا اا دكين دوک شاقن فنا الذنن وا اش الق ۰ 

۴ « الْحَْد له الزى أَطْعَمَنا وسقانا وکفانا وآوانا فکم ممن لا کافی له ولا مؤوى». 

۵ «بامک رب َضعت جنبی ویک رف إن آشسکت تفبی فاغفر لها وان آرسلتها فاحقظها 

بمّا تحفظ به عبّادک الصَالحین»" 


۳ 


م 


می‌فرمود: إلا الم قنی عذابى يوا تبعت عتادى» ”هتين می‌فرمود: « الله باشمک 


و ۳ 0 2-2 5 
اموت واحيًا» 5 


۱ 


- صحیح بخاری ۴۷۲۹ . 

" - صحیح بخاری ۵۴۱۶ . 

' - صحیح بخاری ۵۹۵۹ . 

' - صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۱۲. 

* - صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۱۳. 

د صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۱۵. 

7 - صحیح بخاری حديث شمارة ۶۹۵۸ و صحیح مسلم حديث شمارة ۲۷۱۴. 
" - صحیح الجامع ۴۶۵۶ . 

* - صحیح بخاری ۵۹۵۵ . 


۷. الهم فاطر السْمَوّات ولا رض عالم لیب والشهادة آنت رب كل شیم والملانکة بشهدون 
آنک لا له لا آنت فانا نقوذ بک من شر آنفینا وين شر الشیطان الرجیم وشرکه وأن نقترف 
سوم علی آنقمینا و حر الی شنلم». 

۸ «اللهُمَ منت وجهی الیک وفوّضت أمْرى الیک والجات طهْرِى إلى رغبة ورهبة الک 
لالجا ولا منجا منک إلا ایک له أت پکتایک الق آثر لت ونيف الذزى ارسلت »رو 
بعد از اين ذکر نباید با کسی سخن كفت . و پیامبر نت در مورد اجر اين ذکر فرموده‌اند که 


نکند» و در ان شب بمیرد. ان شخص روی فطرت اسلام مرده است. 
آداب و اذكار بعد از بيدار شدن از خواب 


۶ بايد بعد از بيدار شدن از خواب دستان خود را قبل از وارد كردن به ظرفى سه بار بشوييم و 
سپس سه بار آب در بينى و دهان خود فرو و 

* از جمله دعاهای مستحب پس از بیدار شدن از خواب بدین صورت است: « لحم له ادى 
آخیانا بغد ما ماتتا والیه السو 

۳ «لا له إلا الله وخده لا شریک له له امک وله الحند وهو على کل شیم قدي الحَند للد 
وسبحان الله ولا له لا اللُّوَاللّهُ بر ولا حول ولا وة زا بل الم اغفر بی»* 

** « الْحَمْدُ لله یی عافانی فی جَسَدى ورد عل روحی وآذن لى برکرو» " 

دعای هنگام منزل گرفتن در سفر 


8 تست که اسان در عاق که دن سفن این هی اید تا مزل می کیره نکر فا زر اون 


يكلكاك له اكاك وى هر الى 


أ - الصحيحة ۲۷۶۳. 

" - صحیح بخاری حدیث شمارة ۴ و صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۱۰. 
' - صحيح بخارى حديث شمارة ا 

' - صحيح بخاری حديث شمارة ۵۹۵۲ . 
* - صحيح بخاری حديث شمارة ۰۱۱۰۳ 


* - صحیح بخاری حدیث شمارة ۱۱۰۲ . 


" - صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۷۰۸ . 


آداب و اذكار نزديكى 


)١‏ براى فردى كه نزديكى مىكند و سپس می‌خواهد بخوابد. سنت مؤكد است که قبل از 
خواب وضو يا غسل بگیرد . 

۲ برای هر فرد مستحب است که قبل از نزدیکی اين ذکر را به زبان بیاورد: « یام ال الم 
جتنا الشیطان وجب الشیْان ما ززا , و کسی که ذکر را بگوید, در صورت ایجاد 
جين شیطان نمی تواند به آن ضرری برساند . 

اذکار صبح گاه 


.١‏ مستحب است به هنكام صبح آية الکرسی تلاوت شود زیرا خواندن اين آيه همان گونه كه در 
حديك اهذة اس شب من شود كد از مایت : 

' ی لبك کان هور ایی و "اقلق و رانين تلاو ی 

گر سقت انیت که عد بان کته قرو یبای له ونم 

۴ سک است که دوبان كه شود: « لا اله الا الله وخده لا شرك له له الملک و له الا ي 

۵ وبا یار کف غو 1 لا اله الا الله وخده لا هر یک له له الیلی و له الهند هر علی کار 

8 مقلع ابیت که ايان گنه قوف دیهان ال ره ده اه وزیا معا و 2 ع فة 


ا ا ا ۸ 
ومداد کلماته»" 


۳۷ صحیح مسلم حدیث شمارة‎ - ١ 
. ۱۳۱ صحیح بخاری حدیث شمارة‎ 5 


" - صحیح ترغیب حدیث شمارة ۶۲« 
' - صحیح الجامع حدیث شمارة ۴۴۰۶. 
*- صحیح مسلم حدیث شمارة ۰۲۶۹۲ 
* - الصحيحة ۱ 


" - الصحيحة حديث شمارة 31/27 . 


*- صحيح مسلم حديث شمارة ۲۷۲۶ . 


N 


ج 


۴ 


م 


.۵ 


یاز گفته شوده زیت الله الاي ا بضر ت اي ف لاش ولاف اا و ا 
الْعَلِيم»'. 

نت اشت ده باز بر امین كل صلوات فرستادة شود . 

همچنین سنت است اين دعاها خوانده شود: «ا صتخا وأصيح الک للد والْحَمه للم له إلا 
له وخده لا شریک للم له الملک .وله الخ وهی علی کل در رمو رب اسالک تخیر ما فی 
ها وم وسار ها سود یک من هر ماقو قرو قا یرت اتود بسک مين 


الكل ونشو الک رب آغود یک من عد يدقع النان وعد اليه ف اهر 


۰ « اللَّهُمٌ بک صبخنا ویک أَسْسَيْنا وبک تخا ویک توت ولیک الْمَصِير»'. 
. «أصبحنا واصبح الْمُلئ لل رب الْعَالَمِينَ الم ۳ ای دا اليم فر و 


E م ی ع رو‎ 1 N TIE PES 
. وبرکته وهداه واعوذ بک من شر ما فيه وشر ما بعده»‎ 


. « آصبخنا علی فطرة الإسلام وَعَلَى كَلِمّة ال خلاص وعلی دين نبا مُحَمَّ صلى الله علیه وسلم 


وَعَلَى مِلّة أبينا إِْرَاهِيمَ حنیفا ومَا كان من امش رکین» " 


. سه بار گفته شود: «اللّهُمّ َافنی فی بَدَنى اللّهُمَ عَافنِى فِى سَمْعِی الم عافنی فی بَصَرى لاله 


لا أنت الم انی أَعُوذْ بک من الكفر والققر اللَّهُهَ إنّى آغوذ بک من عذاب الْقبْر لا إل انا أنت»". 


۳ له إنَى سالک العافية فى الا والآخرة له ی سنا لك لیماف کر و ان 


وَأَهْلِى ومالی الُم اتر عورتی وقال غنمان عوراتی وامن رَوْعَاتى الم اخفظنی من بَيْنِ يَدَىّ 
ومن خلفی وعن یمینی وَعن شمالی ومن فوقی واغوذ بعظمتک أن آغتال من تحتی »7 
«اللهم فاطر السمَوّات والارشن عالم الع والشهادة لا لها آنت رب کل شیم ومليكة غود 


2 ی 2 2 16 ی 3 م م ا 0 و ی 01 ۹ 
بک من شر نفسيى ومن شر الشیطان وشرکه وان اقترف على نفسی سوءا أو اجره إلى مسلم» . 


.۵۷۴۵ صحيح الجامع حديث شمارة‎ - ١ 


' - صحيح الجامع حديث شمارة ۶۳۵۷. 


' - صحیح مسلم حدیث شمارة ۳۳ 
' - صحیح الجامع حدیث شمارة ۳۵۲. 


* - صحيح الجامع حديث شمارة 0 . 


1 - صحيح الجامع حديث شمارة ۴۶۷۴ . 


۷ 


- سنن ابوداود حديث شمارة ۵۰ . 


3 صحيح ترغيب حديث شمارة ۶۵٩‏ . 


.۷۸۱۳ صحيح الجامع حديث شمارة‎ - ١ 


۶ «یا حی يا قيُوم برخمیک آستفیت اصلح لی شأنى کل و لا تكلْيى إلى تضيى طرقة عَيْنَ». 
اذ کار شام كاه 
.١‏ وقت اذکار شام كاه بعد از نماز عصر آغاز می‌شود . 
؟. مستحب است به هنكام عصر نيز آية الکرسی تلاوت شود. زيرا خواندن اين آیه همان طور که 


گفته شد» سبب مىشود كه از جن در امان باشد . 


N ۲ 


۳ متت اش که سه باز سؤرة"اخلاض "و ای “تالوادت شود 

شتت کک کاصد ر که شود ان ال و 

متت ابت كه ذه بان كته هروه ولا ال إلا الله وک لا شريي له لذ الكلكة و له الخد تخ 

عونا عداياكشتسوف لا ال الا الله رحته و اتلك و لالخ وهو على کل 

۷ سه بار گفته شود: «َوذ بکلمات الله التامّات من شر ما خَلق»* 

ییاز کف شوك هت له نیاق ایهم هقی رل ی الف لس ام وف اسیج 
لیم ». 

4 نش اش که بار بز امبر لوانت فر اده شود 

۰ هشیم كب اس ای ماه راه شوه وا ف ا و 


اللو لا شريك لك لة الماک وله الحكة وشو على كل شی قوير رت اما لكا دير مااقی 


' - صحيح الجامع حديث شمارة ۰۵۸۲۰ 
' - صحيح الجامع حديث شمارة ۵۰۳۶. 
' - صحيح ترغيب حديث شمارة Aa‏ 

' - صحيح الجامع حديث شمارة ۴۴۰۶ . 
7 - صحيح مسلم حديث شمارة ۲۶۹۲ . 

*-الضحيحة حديك شبمارة +11 : 

" - الصحيحة حديث شمارة ۲۷۶۲ . 

*- صحيح الجامع حديث شمارة ۶۵۶۷ . 
" - صحيح الجامع حديث شمارة ۵۷۴۵. 
" - صحيح الجامع حديث شمارة ۶۳۵۷. 


۶ 


۷ 


N E‏ ديك ين عدر ON N N EN‏ نکاس 


الكل د اک وني اغ کا غاب ف لارو اي ي لس 


.«آشینا و آشتی الْمُلئ له زب الْعَالمِينَ اللَّهُمّ إنّى نالک خر هذه اللَيْلّة فَتحَهًا ونضی‌ها 


ی ال نهر مس رکه سرد رت ده ده 2 2 ايو ل روا + و 
ونورها وبرکتها وهداها واعوذ بک من شر ما فیها وشر ما بعدها» . 


.» أمْسَيْنا على فطرة الاسلام وعلی كلِمّة الإخلاص وعلی دين نبيّنا , مُحَمَّدٍ صَلَى الله عَلَيْهِ وسلم 


وعلی مِلّة أبينا إِبْراهِيمَ حنیفا ومَا كان من الْمُشركين» " 


. و سه بار كفته شود: «اللَّهُمّ عافنی فی بَدَنِى اللَّهُمّ عافنی فی سَمْعی اللهُمّ عَافِنِى فى بَصَرى لا 


له انا آنت الم ی ود بک من الكفر والفقر له نی آغوذ بک من عذاب الْقبْر نا له نا 


۵ 
انت» ۲ 


له - سالک الْعَافيّة فى الدنيًا والآخرة له ی اا العدو و ماف قوش وان 


وأهلی وَمَالِى اللَّهُمّ استر عَوْرَتِى وقال عتمان عوراتی وآین روعاتی هم اخفظنی من ین دی 

وين خلفی وَعَن یمینی وعن شمّالی ومن فوقی وآغود بعظمتک أن اغتال من تحتى ». 

« الم فاطر السَمَوّات والأرض عالم ایب والشهادة لا إله إلا آنت ربا كل شیم ومليكة غود 

بک من شر نفسیی ومن شر الشیْطان وثيركه وأن آقترف غلی فی سُوءًا و جر الی شنلم» 

«یا خی یا یوم برخمیک آستفیت اصلح لی شأنی کل و لا تکلنی إلى نفضبی طرقة عیّن» 
آداب داخل شدن به توالت 

٩‏ مستحب است که هنگام داخل شدن به توالت گفته شود: « [باسم الله اليه إلى اغ بک 


۱ ۳ > و۳‎ o0 o 
. من الخبث والخبائت»‎ 


۲ - صحيح مسلم حديث شمارة ۲۷۲۲ . 


.۳۵۳ صحيح الجامع حديث شمارة‎ - ١ 


' - صحيح الجامع حديث شمارة ۳۵۲ . 


۳ - صحيح الجامع حديث شمارة ۴۶۷۴ . 


۵ 


- سنن ابوداود حديث شمارة ۵۰ . 


2 صحيح ترغيب حديث شمارة ۶۵٩‏ . 


- صحیح الجامع حديث شمارة ۷۸۱۳. 


" - صحیح الجامع حدیث شمارة ۰ 


آداب خارج شدن از توالت 
۰ مستحب است که هنگام خارج شدن از توالت گفته شود: « غذر ایک 
چیزهایی که فرشتگان آن را دوست ندارند و یک فرد مسلمان بايد آن را انجام ندهد 


امور شید كه فرشتكان نها راا دوش تدارتد و بات هراق مسامان ار ن دور شود ار 

جمله: 

5 اوتكنق فكنن نه د ییاو كلاق ممه رو و 

2 نگھدازی سک دو انه : 

بستن زنگ به كردن حيوان مثل بز و گاو و ... و این زنك از دو قطعۀ معدنى ساخته شده که 
آن قطعه‌ای که در وسط آن است سبب ایجاد صدا می‌شود که از استفادة آن در خانه نيز نهى 
۲ ۵ 
شدة ست + 

۴ ترق غسل ويا وضو گرفتن بعد از جنابت یا نزدیکی " 

۵. استفاده از عطرهايى كه از زعفران ساخته شده است . 

۶ خوردن پیاز پخته نشده و سير و ... كه سبب اذيت و آزار ديكران و فرشتكان هستند 


۷ انداختن تف در طرف راست خود. زيرا در طرف راست انسان فرشتهاى قرار دارد'. 


۱ 


' - صحيح الجامع حديث شمارة ۴۷۰۴ . 
" - صحيح بخاری حديث شمارة ۳۰۵۲ . 


' - صحيح بخارى حديث شمارة ۰.۳۰۵۲ 


ˆ - صحيح مسلم حديث شمارة ۲۱۱۳ . 
* - صحیح الجامع حدیث شمارة ۱۹۵۶ . 
* - صحیح الجامع حدیث شمارة ۱۹۵۶ . 
^ - صحيح مسلم حديث شمارة ۵۶۴ . 


55 صحيح بخارى حديث شمارة ۴۰۶ . 


آداب و اذكار رقيه 


بیماریهایی که انسان به آن دچار می‌شود مختلف است. این بیماریها شاید عضوی و شاید روحی و 
روانی باشد. در صورتی که بیماری عضوی باشد. مریض توصیه می‌شود که در پی علاج آن با داروهای 
پزشک باشد. زیرا همان گونه كه در حديث آمده است: «خداوند هیچ بیماری را ایجاد نکرده مگر اينكه 
برای آن دارویی ایجاد کرده است» . 

در حدیثی آمده كه بيامبريك به فرد بیمار توصیه می‌کند هنكامى که در جایی از اعضای بدنش 
احساس درد می‌کند. دست خود را روی جای درد بگذارد و سه بار "پم الله" بگوید و سپس هفت 
بار "أعُوذ باه وقدرته من شر ما أجد واحاذر" بگوید . 

در صورتی که شخصی احساس کند بیماری او عضوی نیست می‌تواند خودش را با قرآن علاج کند. 
وه اتاد ان فا هویش اعالیت امد اميك که عضي ار ورای کر ا و ا بر مش 
است. از جمله سوره‌هایی که توصیه می‌شود روی مریض خوانده شود يا مریض روی خود بخواند. 
خواندن سورة فاتحه می‌باشد " و مهم است که اين تلاوت با نيت شفا و علاج باشد. هرجه اين سوره 
بيشتر تلاوت شود بهتر است. و کسی که در اين حالات احساس درد می‌کند. سنت است کف دست 
خود را جلو دهانش قرار دهد و سپس معوذات (سوره‌های اخلاص, فلق و ناس) را آشکارا تلاوت کند 
و بعد روی کف دست خود نفث کند. بدین صورت که زبان خود را ميان دندانهايش قرار دهد و کمی 
تف را از ميان دندانهایش بیرون بیاندازد و سپس با دستش روی بدنش بمالد و اگر مریض نتوانست اين 
کار را انجام دهد شخص دیگری روی دستان مریض آن سوره‌ها را می‌خواند و سپس با دستش به 
ندشن و 

بهترین راه رقیه این است که مريض صبح و شام با قرائت سور فاتهه رقیه شود و شاید 
مناسب‌ترین راه اين باشد كه روى آبی هفت بار يا پیشتر سورة فاتحه و سه بار يا بیشتر معوذات 


(سوره‌های اخلاص, فلق و ناس) و سورة بقره یا آیاتی از آن و همجنين سورة آل عمران یا آیاتی از آن 


" - صحيح الجامع حديث شمارة ۵۵۵۸ . 


" - صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۲۰۲. 

" - صحیح بخاری ۲۴ و صحیح مسلم حديث شمارة ۲۲۰۱. 
' - صحیح بخاری ۴۱۷۵ و صحیح مسلم حدیث شمارة ۲۱۹۲ . 
اة خد شا ¥ 


تلاوت شود و بهتر است که مريض خودش اين سوره‌ها را تلاوت کند و در هنگام خواندن قرآن بعد از 
انتهای هر سوره روی آب نفث کند. بدين صورت که زبان خود را ميان دندانهايش قرار دهد و کمی تف 
را از ميان دندانهایش بیرون بیاندازد و سپس مریض کمی از آن را بنوشد و در جای پاکی آن آب را 
روی بدن خود بریزد. 

کسی كه می خواهد روى کسی رقيه بخواند مستحب است كه قبل از تلاوت فران اين اذكار و ادعيه 
را بگوید, از جمله: وأذهب البَاس رب الّاس اشف وأنت الشافی لا شفاء انا شفازک فقاء نا نغادر 
سقمّا»" و «باسم الله آرقیک من E‏ یک من شر کل تین آو عين حَاسِدٍ الله یشفیک باس 
له ارفك هه سند مج كه کی كه کا ديك منک ۳ او بویت واسال ناه 
الْعظيم رب عرش العظیم أن یشفیک» ". 


۱ - صحیح بخاری ۵۲۵۱ و صحیح مسلم حدیث شمارة ۰۲۱۹۱ 
' - صحیح مسلم حدیث شمارة ۶ 
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۱۱ 


